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Kosmetyki Cuccio to naturalna linia do pielęgnacji dłoni, stóp         

i paznokci. Została sformułowana w Toskanii z myślą o odnowie 

wyglądu Twojej skóry i wzmocnieniu naturalnych paznokci.  

Linie nazwano Bella Mani co po włosku oznacza piękne dłonie.     

Bella Mani jest alternatywą dla zabiegów chirurgicznych, pomaga walczyć 

z niszczącymi objawami upływającego czasu. Naszym zamiarem było 

stworzenie linii kosmetyków, by kobiety na długo mogły utrzymać 

młody wygląd skóry.  

Wszystkie sformułowane przez nas produkty zostały wykonane               

z najbardziej nieskazitelnych składników, opracowanych z potrzeby 

ekologicznej ochrony skóry.  

Pomagamy, w tym by wygląd Twoich dłoni był zawsze młody i pełen 

Ŝycia.      

 

Cuccio oferuje zestawy profesjonalnych zabiegów, z których 

moŜesz skorzystać w salonie manicure – pedicure, jak równieŜ wykonać 

je sama w domu.  

Nasze zabiegi pozwalają odsłonić prawdziwe piękno jakie tkwi       

w kaŜdej kobiecie. 
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Dłonie pokrywa bardzo cienki płaszcz lipidowy zbudowany z tłuszczów 
wytwarzanych przez gruczoły łojowe produkowanych przez naskórek. W skład tych 
tłuszczów wchodzą kwasy tłuszczowe i ceramidy (wiąŜą one komórki skóry). Płaszcz 
lipidowy nie pokrywa skóry szczelnie, więc pozwala jej oddychać i umoŜliwia 
odparowywanie tylko części zawartej w niej wody. Gdyby go nie było, nie nadąŜylibyśmy 
z uzupełnianiem wody w skórze. Jednak skóra łatwo wody nie oddaje wytwarzając 
specjalny system ochronny, który utrudnia jej wydostanie się na zewnątrz.  

Skóra dłoni posiada liczne gruczoły potowe i ma bardzo cienką tkankę tłuszczową. 
Dłonie są częścią ciała najbardziej wystawioną na działanie niekorzystnych czynników 
zewnętrznych, takich jak m.in.: woda chlorowana, detergenty, substancje chemiczne, 
czynniki atmosferyczne. Dłoniom szkodzą równieŜ niskie temperatury, wiatr czy 
centralne ogrzewanie.    W wyniku działania tych wszystkich czynników skóra staje się 
szorstka, mało elastyczna i popękana, a paznokcie zaczynają się łamać. Przed tym 
wszystkim moŜesz się juŜ zabezpieczyć stosując regularnie zabiegi pielęgnacyjne       
Cuccio Naturale. 

Pielęgnacja dłoni jest zabiegiem często niedocenianym, a przecieŜ to właśnie 
dłonie są wizytówką kaŜdej kobiety, potrafią powiedzieć o niej wiele, a zwłaszcza o jej 
wieku. Powinny być zatem traktowane z równą troską, jak reszta ciała. Kobiety inwestują 
w drogie kremy do pielęgnacji twarzy, odwiedzają gabinety kosmetyczne. Codzienne 
zabiegi pielęgnacyjne koncentrują przede wszystkim na dbałości o wygląd twarzy. 
Kobiety, które przywiązują wagę do swojego wyglądu, dbają o niego, powinny poświęcać 
więcej uwagi swoim dłoniom i paznokciom. Wiele z nich nawet  nie zdaje sobie sprawy    
z tego, Ŝe dłonie starzeją się szybciej. Zapominają, Ŝe skóra dłoni jest naraŜona na 
działanie szkodliwych czynników zewnętrznych, Ŝe starzeje się często w bardziej 
widoczny sposób niŜ twarz i ciało.  
 

Zalecenia  dotyczące  regularnej  pielęgnacji  dłoni  i  paznokci 
 
- Do wszelkich prac porządkowych uŜywaj rękawic ochronnych. 
- Chroń skórę przed promieniami UV, wskutek opalania wysuszają i przyspieszają  
   proces starzenia, uŜywaj zatem ochronnych kremów lub balsamów. 
- Chroń dłonie przed mrozem i wiatrem, stosuj krem ochronny przed nałoŜeniem  
   rękawiczek. 
- Po umyciu rąk, pamiętaj wysuszyć je dokładnie ręcznikiem i zastosować odŜywczy  
   krem nawilŜający, unikaj suszenia rąk w suszarkach automatycznych z ciepłym  
    powietrzem. 
- Na noc stosuj krem regenerujący. 
- Wykonuj zabiegi pielęgnacyjne co najmniej 1-2 razy w tygodniu. 
 

Sposób odŜywiania ma bardzo istotny wpływ na zdrowie i wygląd naszych 
paznokci. Oto tylko niektóre składniki pokarmowe, które wpływają pozytywnie na 
paznokcie:  - białko, wapń (np.: jabłka, pomidory, ziarna słonecznika, czosnek, 
pszenica), Ŝelazo (np.: szpinak, orzechy włoskie, pszenica, nać pietruszki),  

magnez (np.: kukurydza, kiwi, sezam, migdały, seler), potas (np.: ziemniaki, banany, 
papaja, por, szparagi), witaminy z grupy B, witamina F.  
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Kilka porad 
 

WaŜnym elementem zachowania dłoni i paznokci w dobrej kondycji jest ich codzienna 
pielęgnacja i higiena. Płytkę paznokcia moŜemy wzmacniać odpowiednimi odŜywkami, 
które zapobiegną jej łamliwości i kruchości (polecamy: botaniczny utwardzacz                  
z naturalnego skrzypu). Zaś jeśli chodzi o dłonie moŜemy korzystać z serii zabiegów 
pielęgnacyjnych stosowanych w zaleŜności od preferencji naszej skóry. Polecanym choć 
jeszcze mało popularnym jest masaŜ dłoni. Wykonuje się go lekkimi uciskami, które 
poprawiają krąŜenie limfatyczne co z kolei usprawnia procesy regeneracji naskórka dłoni.  
 
Zanim weźmiesz się do porządków w domu, ogrodzie, wykonaj peeling dłoni i wetrzyj                 
w dłonie krem półtłusty lub tłusty. MoŜe to być preparat typu biologiczna rękawiczka. 
Tworzy on na dłoniach tzw. film ochronny, który blokuje dotarcie do skóry 
zanieczyszczeń i szkodliwych substancji chemicznych (polecamy: lawendową emulsję). 
Dodatkowo moŜesz spryskać dłonie olejkiem winogronowym. Następnie nałóŜ lateksowe 
rękawiczki lub gumowe, wyłoŜone w środku bawełną. Pamiętaj, Ŝeby po zakończonym 
sprzątaniu nie myć dłoni w gorącej wodzie, gdyŜ powoduje to wysuszenie naskórka. 
Temperatura nie powinna być wyŜsza niŜ 20 st. C. Skórze równieŜ nie sprzyja energiczne 
tarcie ręcznikiem; zatem delikatnie osusz dłonie, przyciskając go miejsce po miejscu.       
Nie zapominaj o dokładnym wytarciu przestrzeni między palcami. Po umyciu wetrzyj 
krem nawilŜający przeznaczony do rąk i paznokci (polecamy: masło z wyciągiem                 
z miodu i mleka)  
 
Na mroźną aurę posmaruj dłonie kremem i załóŜ rękawiczki, najlepsze są te z jednym 
palcem, wówczas palce grzeją się nie tylko od tkaniny, ale równieŜ od siebie nawzajem.  
Nawet jeśli ręce są bardzo zmarznięte, chcąc je rozgrzać - nie wkładaj ich pod gorącą 
wodę, bo takiej próby nie wytrzymają naczynka.  Zacznij od letniej temperatury wody        
i stopniowo ją zwiększaj. Skóra dłoni zdecydowanie nie lubi nagłych zmian temperatury. 

Manicure podstawowy 

Potrzebne Ci będą: miseczka napełniona ciepłą wodą, sanitarna kuleczka, pilnik, usuwacz 
skórek, patyczek z drzewa brzozowego, emulsja i odŜywka do paznokci.  
 
Na 10 minut zamocz dłonie w wodzie z rozpuszczoną kulką. UŜywając kamiennego 
pilniczka piłuj wolny brzeg i bok prowadząc pilnik w jednym kierunku, tak by uzyskać 
poŜądany kształt. Następnie bardzo delikatnie wmasuj w skórki jabłkowy usuwacz skórek 
i zamocz dłonie na ok. 5 min. Lepiej nie wycinaj skórek samodzielnie, gdyŜ wymaga to 
duŜej wprawy. Małe skaleczenie zrobione nieodkaŜonymi cąŜkami moŜe spowodować 
nawet zastrzał. NałóŜ emulsję i wmasuj w dłonie i ręce, usuń z paznokci pozostałości 
emulsji i pomaluj je botanicznym utwardzaczem, który ochroni płytkę przed łamliwością    
i kruchością 
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CUCCIO EXPRESS MANICURE 

 
ZABIEG ZŁUSZCZAJACY 

(lifting) 
 
 

Specyfika zabiegu: Zabieg polega na oczyszczeniu dłoni z martwego 
naskórka. 

  
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Peeling mango; zawarte w nim mikro granulki z jojoby 

otwierają pory. 
                                                           Olejek z winogron; wzbogacony w wit.  A, B5, D, E. 

Lawendowa emulsja; zawierająca kolagen. 
 
                                                          Zestaw do zabiegu: 
                          Szczoteczka do peelingu.  

Ręcznik frotte, ręcznik papierowy. 
Rękawiczki bawełniane. 

 
 
Przebieg  zabiegu: 

 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• Zabieg rozpocznij nakładając peeling na dłonie, nadgarstki i ręce.  
• Masuj zwilŜoną szczoteczką.  
• Ręcznikiem do ściągania peelingu owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” 

delikatnie zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar peelingu z dłoni. 
• Spryskaj dłonie olejkiem winogronowym. Wmasuj preparat i na chwilę nałóŜ 

bawełniane rękawiczki i owiń dłonie w  ciepły, wilgotny ręcznik. 
• Na koniec wsmasuj w dłonie lawendową emulsję która koi, zmiękcza i pozostawia 

skórę w dobrej kondycji , głęboko nawilŜa.  
 
 
Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg. 
 
 
Czas trwania zabiegu:  ok. 15-20 min. 

Sugerowana cena:   15 zł / 20 zł 
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ZABIEG WZMACNIAJACY PŁYTKĘ PAZNOKCIA 
 
 
Specyfika zabiegu: Kuracja pozwoli, aby Twoje paznokcie wzmocniły się      

i  nabrały elastyczności. Kuracja zapobiegnie ich 
rozdwajaniu i łamliwości.  

  
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Kulka musująca papaja & zielona herbata; jest 

antyseptyczna, wybiela płytkę paznokcia, nawilŜa. 
                                                           Jabłkowy usuwacz skórek; (wyposaŜony w wygodny 

aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy; 

                                                           OdŜywka do skórek z papai & zielonej herbaty; nawilŜa i 
zmiękcza suche skórki. Zapewnia ochronę niezbędną do 
wzrostu naturalnych paznokci.  

                                                           Emulsja do dłoni z papai & zielonej herbaty; przywraca 
wilgotność dłoni, rewitalizuje i głęboko nawilŜa. 
Botaniczny utwardzacz;. ; z naturalnego wyciągu ze 
skrzypu. 

 
Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek. UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku  
Ręcznik frotte, papierowy. 
Miseczka do manicure z ciepłą wodą. 
Płyn odtłyszczający.  

Przebieg  zabiegu: 
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• Usuń lakier z paznokci zmywaczem bez acetonu. 
• Do miseczki z wodą wrzuć musującą kulkę. 
• Następnie nałóŜ na skórki jabłkowy usuwacz i delikatnie wetrzyj preparat. 
• Zanurz dłonie w wodzie z rozpuszczoną kulką na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem z drzewa brzozowego. 
• Zaaplikuj po jednej kropli odŜywki z wyciągiem z papai na kaŜdą ze skórek i 

wmasuj oliwkę. 
• Wetrzyj w dłonie lawendową emulsję. 
• Usuń z paznokci pozostałość emulsji i pomaluj płytkę botanicznym utwardzaczem.  

 
Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg. 

 
Czas trwania zabiegu:  ok.20 min. 
Sugerowana cena:   20 zł / 25 zł    
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ZABIEG ZŁUSZCZAJACY- FIGOWY 
 

 
 

Specyfika zabiegu: Zabieg polega na oczyszczeniu dłoni z martwego 
naskórka i  nawilŜeniu skóry.  

  
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Peeling figowy; otwiera pory i przygotowuje skórę na 

kurację antyutleniaczy  z olejku jojoby. 
                                                           OdŜywka do skórek z granatów i fig;  z wyciagiem 

olejku   winogronowego i sezamowego, wit.B5, 
pantenol. 

                                                           Olejek z winogron; wzbogacony w wit.  A, B5, D, E, 
 Masło do dłoni, stóp i ciała z granatów i fig; nawilŜa i 

opóźnia procesy starzenia się skóry.   
 
                                                           Zestaw do zabiegu: 
                           Szczoteczka do peelingu.  

Ręcznik frotte, ręcznik papierowy. 
Rękawice elektryczne i foliowe. 
 

Przebieg  zabiegu: 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• NałóŜ peeling figowy i delikatnie masuj dłonie szczoteczką. 
• Ręcznikiem do ściągania peelingu owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” 

delikatnie zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar peelingu z dłoni. 
• NałóŜ na skórki odŜywkę z granatów i fig, dogłębnie nawilŜy i odŜywi skórki oraz 

paznokcie. Olejek wnika przez skórki wprost do płytki i macierzy paznokcia. 
• NałóŜ na dłonie nawilŜające masło figowe które zapewni skórze właściwe 

nawilŜenie. 
• Na 5 min. nałóŜ  na dłonie foliowe rękawiczki i włóŜ dłoń do rozgrzanej rękawicy 

elektrycznej by preparaty się wchłonęły. 
 

Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg, oraz                      
nowe masło w piórku do skórek,  które głęboko nawilŜa  i pozostawia filtr na wiele 
godzin. 
 
 
Czas trwania zabiegu:  ok. 20 min. 

Sugerowana cena:   15 zł / 20 zł 
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CUCCIO  EXPRESS- PEDICURE 
 
 
 
 
Specyfika zabiegu: Zabieg ma na celu oczyszczenie, odświeŜenie  stóp oraz  

złuszczenie zrogowaciałego naskórka 
  
 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Musujące tabletki chloramina & olejek z drzewa 

herbacianego; zmiękczają, odświeŜają, wybielają płytkę 
paznokcia.    

                                                           Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 
aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy. 

                                                           Sól morska cytrus i bergamotka; nawadnia i złuszcza, 
jest bogata  w minerały. 

                                                           Pumeks ze skamieniałej lawy wulkanicznej; nadaje się 
do sterylizacji w autoklawach. 

                                                           Masło do dłoni stóp i ciała z wyciągiem z bergamotki, 
szałwii i cytrusów; przywraca wilgotność skórze. 
Rewitalizuje i głęboko nawilŜa.   

 
 
 
Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku. 

                                                           Misa do pedicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte i papierowy. 
Niezwykle miękka podkładka do manicure i pedicure 
SPA. 
Klapki do pedicure. 
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Przebieg  zabiegu: 
 

• Zdezynfekuj  swoje dłonie i stopy klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• W misie z wodą rozpuść tabletkę chloraminy. 
• Usuń lakier z paznokci. 
• Następnie nałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj. 
• Zamocz stopy na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem drewnianym. 
• Następnie pumeksem okręŜnymi ruchami ścieraj zrogowaciały, wcześniej zmiękczony 

naskórek. 
• NałóŜ sól morską słuŜącą do procesu złuszczania martwego naskórka. 
• Ręcznikiem do ściągania soli owiń stopę i delikatnie go zdejmij, usuwając tym samym 

nadmiar soli ze stopy. 
• NałóŜ na dłonie nawilŜające masło które zapewni skórze właściwe nawilŜenie. 
• Owiń stopę  w ciepły wilgotny  ręcznik by masło się wchłonęło. 

 
 
 

Czas trwania zabiegu:  ok. 45 min.  

Sugerowana cena:   45 zł / 50 zł 
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CUCCIO SPA - MANICURE 
 
 

ODśYWIAJĄCA KURACJA CYTRUSOWA 
 
 
Specyfika zabiegu:     
                                                           Zabieg ma na celu odŜywienie dłoni, przywrócenie im  

świeŜego wyglądu,  oczyszczenie z martwego naskórka a 
dzięki olejkowi ze skórki bergamotki emanuje 
niepowtarzalnym zapachem i zapewni skórze właściwe 
nawilŜenie.   

 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Kulki musujące morskie ; wybielają paznokcie, 

nawilŜają i zmiękczają skórki wokół paznokcia. 
                                                           Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 

aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy. 

                                                           Sól morska do dłoni, stóp i ciała cytrus i bergamotka; 
nawadniająca i złuszczająca. Zawarte w soli olejki 
odbudowują naturalny płaszcz lipidowy skóry.     

                                                          Olejek winogronowy; redukuje zmarszczki i załamania 
skóry, odnawia i poprawia wygląd skóry, czyniąc ja 
gładką i jedwabistą. Zawiera antyoksydany 
odpowiedzialne za utrzymanie młodego wyglądu skóry. 

                                                           Masło do dłoni, stóp i ciała cytrus i bergamotka; nawilŜa, 
odŜywia i dzięki olejkowi ze skórki bergamotki emanuje 
niepowtarzalnym zapachem..  

                                                        
 
Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku. 

                                                           Miseczka do manicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte i papierowy.  
Bawełniane rękawiczki.  
Niezwykle miękka podkładka do manicure i pedicure 
SPA. 
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Przebieg  zabiegu:  
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• Przygotuj miseczkę z ciepłą wodą, szczoteczkę, ręcznik papierowy. 
• Rozpuść kulkę musującą  w miseczce.  
• NałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj, usunie obumarłe skórki. 
• Zanurz dłoń w miseczce na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem z drzewa brzozowego. 
• NałóŜ sól morską, cytrusową słuŜącą do procesu złuszczania martwego naskórka. 
• Ręcznikiem do ściągania soli owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” delikatnie 

zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar soli z dłoni. 
• Spryskaj dłonie winogronowym olejkiem i delikatnie go wetrzyj, olejek chroni skórę  
      przed szkodliwym wpływem czynników zewnętrznych. 
• NałóŜ na dłonie rękawiczki bawełniane i owiń je w ciepły wilgotny  ręcznik by 

preparaty się wchłonęły. 
• Po upływie 10 min. NałóŜ na dłonie nawilŜające masło z wyciągiem z bergamotki, 

szałwii  i cytrusów, które zapewni skórze właściwe nawilŜenie. 
 

 Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg. 
 

 

 

Czas trwania zabiegu:  ok. 45 min. 

Sugerowana cena:   30zł / 45 zł 
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 FIGOWA ROZKOSZ 
 

 
Specyfika zabiegu:   Zabieg ma na celu odŜywienie dłoni, przywrócenie im  

świeŜego wyglądu,  oczyszczenie z martwego naskórka   
i zabezpieczenie przed działaniem szkodliwych 
czynników zewnętrznych oraz wzmocnienie paznokci. 
Głęboko nawilŜa i zapewnia skórze świeŜy i promienny 
wygląd.  

 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Kulki musujące granat i figa; wybielają paznokcie, 

nawilŜają i zmiękczają skórki wokół paznokcia.. 
                                                           Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 

aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy; 

                                                           Peeling figowy; otwiera pory i przygotowuje skórę na 
kurację antyutleniaczy  z olejku jojoby. 

                                                           Maska z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ; 
aktywne substancje zawarte w masce działają 
przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran i blizn. 

                                                           Masło do ciała jagoda acaia  i granat wzbogacone jest w 
wiele składników przeciwnowotworowych, działa 
przeciwgrzybicznie i przeciwbakteryjnie. NawilŜa i 
opóźnia procesy starzenia się skóry.   

                                                            
 
 
                                                                  Zestaw do zabiegu: 
 
                                                                  Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym 
przypadku. 
Miseczka do manicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte i papierowy.  
Bawełniane rękawiczki. 
Niezwykle miękka podkładka do manicure i 
pedicure SPA.. 
Rękawice elektryczne, foliowe, bawełniane 

       Szczoteczka do peelingu. 
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Przebieg  zabiegu:  
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• Przygotuj miseczkę z ciepłą wodą, szczoteczkę, ręcznik papierowy. 
• Rozpuść kulkę sanitarną figową w miseczce. UŜywając pilnika piłuj wolny brzeg i bok 

prowadząc pilnik w jednym kierunku, by  paznokieć uzyskał poŜądany kształt 
• NałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj, usunie obumarłe skórki. 
• Zanurz dłoń w miseczce na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem z drzewa brzozowego. 
• NałóŜ peeling figowy, delikatnie masuj dłonie szczoteczką. 
• Ręcznikiem do ściągania peelingu owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” delikatnie 

zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar peelingu z dłoni 
• NałóŜ na skórki odŜywkę z granatów i fig, dogłębnie nawilŜy i odŜywi skórki oraz 

paznokcie. Olejek wnika przez skórki wprost do płytki i macierzy paznokcia. 
• Spryskaj dłonie winogronowym olejkiem i delikatnie go wetrzyj, olejek chroni skórę  
      przed szkodliwym wpływem czynników zewnętrznych. 
• Na 5 min. włóŜ dłonie w foliowe rękawiczki i  do rozgrzanej rękawicy elektrycznej by 

preparaty się wchłonęły. 
• NałóŜ pędzlem grubą warstwę maski z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ;                                

aktywne  substancje zawarte w masce działają przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran,  
blizn. Ponownie włóŜ rękę do rękawicy. 

• Po upływie 10 min. NałóŜ na dłonie nawilŜające masło figowe które zapewni skórze 
właściwe nawilŜenie. 

• Usuń tłustą warstwę z powierzchni paznokcia płynem odtłuszczającym. 
• Pomaluj paznokcie botanicznym utwardzaczem, który wzmocni i zagwarantuje 

mocne, elastyczne paznokcie.  
 

Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg, oraz                      
nowe masło z wyciągiem z granatów i fig w piórku do skórek,  które głęboko nawilŜa i 
pozostawia filtr na wiele godzin. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czas trwania zabiegu:  ok. 45 min. 

Sugerowana cena:   30 zł / 45 zł 
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ZABIEG UNIWERSALNY 
 
 
Specyfika zabiegu:     
                                                           Zabieg ma na celu: dostarczenie witamin, głęboko 

nawilŜyć i poprawić kondycję skóry dłoni oraz nadać im 
blasku.  

 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Kulki musujące morskie ; wybielają paznokcie, 

nawilŜają i zmiękczają skórki wokół paznokcia. 
                                                            Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 

aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy. 

                                                           Peeling mango; zawarte w nim mikro granulki z jojoby 
otwierają pory. 

                                                           OdŜywka do skórek z kiełków zbóŜ; zawiera witaminy, 
wapno, nawilŜa, odŜywia i chroni skórki oraz paznokcie. 

                                                           Olejek winogronowy; redukuje zmarszczki i załamania 
skóry, odnawia i poprawia wygląd skóry, czyniąc ja 
gładką i jedwabistą. Zawiera antyoksydany 
odpowiedzialne za utrzymanie młodego wyglądu 

                                                           Lawendowa emulsja; zawierająca kolagen.                                                      
                                                           Botaniczny utwardzacz;. ; z naturalnego wyciągu ze 

skrzypu. 
 
 
 
Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku. 

                                                           Miseczka do manicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte i papierowy.  
Bawełniane rękawiczki.  
Niezwykle miękka podkładka do manicure i pedicure 
SPA. 

                                                           Płyn odtłyszczający. 
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Przebieg  zabiegu:  
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• Przygotuj miseczkę z ciepłą wodą, szczoteczkę, ręcznik papierowy. 
• Rozpuść kulkę musującą  w miseczce.  
• NałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj, usunie obumarłe skórki. 
• Zanurz dłoń w miseczce na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem z drzewa brzozowego. 
• NałóŜ peeling mango słuŜący do procesu złuszczania martwego naskórka. 
• Ręcznikiem do ściągania peelingu owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” delikatnie 

zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar peelingu z dłoni. 
• NałóŜ na skórki odŜywkę z wyciągiem ze zbóŜ dogłębnie nawilŜy i odŜywi skórki 

oraz paznokcie. Olejek wnika przez skórki wprost do płytki i macierzy paznokcia. 
• Spryskaj dłonie winogronowym olejkiem i delikatnie go wetrzyj, olejek chroni skórę  
      przed szkodliwym wpływem czynników zewnętrznych. 
• NałóŜ na dłonie rękawiczki bawełniane i owiń je w ciepły wilgotny  ręcznik by 

preparaty się wchłonęły. 
• Po upływie 10 min. NałóŜ na dłonie emulsję lawendową, która zapewni skórze 

właściwe nawilŜenie. 
• Usuń tłustą warstwę z powierzchni paznokcia płynem odtłuszczającym. 
• Pomaluj paznokcie botanicznym utwardzaczem, który wzmocni i zagwarantuje 

mocne, elastyczne paznokcie.  
 

Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg, oraz                      
nowe masło w piórku, które głęboka nawilŜa i pozostawia filtr na wiele godzin. 
 
 

 

 

 

 

Czas trwania zabiegu:  ok. 45 min. 

Sugerowana cena:   30zł / 45 zł 
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ZABIEG  SPA - PEDICURE 
 
 
 
Specyfika zabiegu: Zabieg ma na celu oczyszczenie, odświeŜenie  stóp oraz  

złuszczenie zrogowaciałego naskórka 
  
 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Musujące tabletki papaja i zielona herbata; zmiękczają, 

odświeŜają, wybielają płytkę paznokcia.   
                                                           Aromatyczne liście wodne, papajowe. 
                                                           Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 

aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy. 

                                                           Sól morska papaja i nektar z guavy; nawadnia i złuszcza, 
jest bogata  w minerały. 

                                                           Pumeks ze skamieniałej lawy wulkanicznej, nadaje się 
do sterylizacji w autoklawach. 

                                                          Olejek winogronowy; redukuje zmarszczki i załamania 
skóry, odnawia i poprawia wygląd skóry, czyniąc ją 
gładką i jedwabistą. Zawiera antyoksydany.  

                                                          OdŜywka do skórek z papai & zielonej herbaty; nawilŜa i 
zmiękcza suche skórki. Zapewnia ochronę niezbędną do 
wzrostu naturalnych paznokci. odpowiedzialne za 
utrzymanie młodego wyglądu.                                                           
Masło z wyciągiem z papai i nektaru guawy; nawilŜa, 
odŜywia i zapobiega jej pękaniu. Rewitalizuje i głęboko 
nawilŜa.   

 
 
 
Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku. 

                                                           Misa do pedicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte i papierowy. 
Niezwykle miękka podkładka do manicure i pedicure 
SPA. 
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Przebieg  zabiegu: 
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i stopy klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• W misie z wodą rozpuść tabletkę papajową. 
• Usuń lakier z paznokci. 
• Następnie nałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj. 
• Zamocz stopy na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem drewnianym. 
• Następnie pumeksem okręŜnymi ruchami ścieraj zrogowaciały, wcześniej zmiękczony 

naskórek. 
• NałóŜ sól morską słuŜącą do procesu złuszczania martwego naskórka. 
• Ręcznikiem do ściągania soli owiń stopę i delikatnie go zdejmij, usuwając tym samym 

nadmiar soli ze stopy.  
• NałóŜ na skórki odŜywkę papajową; dogłębnie nawilŜy i odŜywi skórki oraz 

paznokcie. Olejek wnika przez skórki wprost do płytki i macierzy paznokcia. 
• Spryskaj stopę winogronowym olejkiem i delikatnie go wetrzyj, olejek chroni skórę  
       przed szkodliwym wpływem czynników zewnętrznych. 
• Owiń stopę  w ciepły wilgotny  ręcznik by preparaty się wchłonęły. 
• Po upływie 10 min. NałóŜ na dłonie nawilŜające masło które zapewni skórze właściwe 

nawilŜenie. 
 
 
 

Czas trwania zabiegu:  ok. 45 min. 

Sugerowana cena:   45 zł / 50 zł 
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CUCCIO PARADISO MANICURE 
 

KURACJA MIODOWO - MLECZNA 
 
 
Specyfika zabiegu:     
                                                            Zabieg przeznaczony jest dla dłoni wysuszonych. Dla 

osób często korzystających z uroków „sztucznego 
słońca”. Mleko dzięki proteinom doskonale nawilŜa 
skórę  i odbudowuje jej naturalną warstwę tłuszczową. 
Miód dodatkowo uelastycznia skórę i dostarcza jej wielu 
substancji odŜywczych. Kuracja  przygotowuje dłonie do 
jesiennych przymrozków, zapobiega pękaniu skóry.  

 
Preparaty uŜywane do wykonania zabiegu: 

 Kulki sanitarne miodowo mleczne; wybielają 
paznokcie, nawilŜają i zmiękczają skórki wokół 
paznokcia. 

                                                            Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w 
wygodny aplikator); wzbogacony jest w kwas 
jabłkowy i olejek migdałowy. 

                                                           Pilniczek kamienny do skórek; naturalny kamień 
delikatnie usuwa skórki. 

                                                           Sól morska do dłoni, stóp i ciała miodowo 
mleczna; nawadniająca i złuszczająca. Zawarte 
w soli olejki odbudowują naturalny płaszcz 
lipidowy skóry.     

                                                           OdŜywka do skórek miodowo mleczna; z 
wyciagiem olejku   winogronowego i 
sezamowego, zawiera pantenol,  olejek z 
winogron; wzbogacony w wit.  A, B5, D, E, 

                                                           Olejek winogronowy; redukuje zmarszczki i 
załamania skóry, odnawia i poprawia wygląd 
skóry, czyniąc ja gładką i jedwabistą. Zawiera 
antyoksydany odpowiedzialne za utrzymanie 
młodego wyglądu skóry. 

                                                           Maska z dodatkiem ekstraktu z korzenia 
Ŝywokostu ; zawarta aktywne substancje które  
działają przeciwzapalnie, ułatwia gojenie się ran 
i blizn. 

                                                           Masło miodowo mleczne; nawilŜa, odŜywia i 
zapobiega jej pękaniu.  

                                                           Botaniczny utwardzacz paznokci; z naturalnego 
wyciągu ze skrzypu. 

                                                          Aromatyczne liście wodne. 
                                                           Eliksir aromatyczny SPA; stosując eliksir 

uzyskamy wspaniały efekt aromaterapii. 



 21  
 

 
 
Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku. 

                                                           Miseczka do manicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte, papierowy.  
Bawełniane rękawiczki. 
Niezwykle miękka podkładka do manicure i pedicure 
SPA. 
Płyn odtłuszczajacy. 
Rękawice elektryczne, foliowe, bawełniane. 

  
Przebieg  zabiegu:  
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• Spryskaj wilgotny ciepły ręcznik eliksirem zapachowym. 
• Przygotuj miseczkę z ciepłą wodą, szczoteczkę, ręcznik papierowy.  
• Usuń lakier z paznokci klientki zmywaczem bez acetonu. 
• Rozpuść kulkę miodowo mleczną w miseczce. UŜywając pilnika piłuj wolny brzeg  

prowadząc pilnik w jednym kierunku, by  paznokieć uzyskał poŜądany kształt 
• NałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj, usunie obumarłe skórki. 
• Zanurz dłoń w miseczce na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem z drzewa brzozowego. 
• NałóŜ sól morską słuŜącą do procesu złuszczania martwego naskórka. 
• Ręcznikiem do ściągania soli owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” delikatnie 

zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar soli z dłoni. 
• NałóŜ na skórki odŜywkę miodowo mleczną.  Dogłębnie nawilŜy i odŜywi skórki oraz 

paznokcie. Olejek wnika przez skórki wprost do płytki i macierzy paznokcia. 
• Spryskaj dłonie winogronowym olejkiem i delikatnie go wetrzyj, olejek chroni skórę  
      przed szkodliwym wpływem czynników zewnętrznych. 
• NałóŜ na dłonie foliowe rękawiczki i włóŜ je do rozgrzanej rękawicy elektrycznej by 

preparaty się wchłonęły. 
• NałóŜ pędzlem grubą warstwę maski z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ;                                

aktywne  substancje zawarte w masce działają przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran 
i blizn. Ponownie włóŜ rękę do rękawicy. 

• Po upływie 10 min. NałóŜ na dłonie nawilŜające masło miodowo mleczne które 
zapewni skórze właściwe nawilŜenie. 

• Usuń tłustą warstwę z powierzchni paznokcia płynem odtłuszczajacym 
• Pomaluj paznokcie botanicznym utwardzaczem, który wzmocni i zagwarantuje 

mocne, elastyczne paznokcie.  
 
Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg, oraz                      
nowe masło w piórku do skórek,  które pozostawia filtr na wiele godzin. 
 

Czas trwania zabiegu:  ok. 60 min. 

Sugerowana cena:   60 zł / 65 zł 

 
 
 
 



 22  
 

 
 

 
 

ZABIEG ROZŚWIETLAJĄCY Z PAPAI 
 
 
 
Specyfika zabiegu: Głównym czynnikiem odpowiedzialnym za powstawanie 

przebarwień skóry jest promieniowanie słoneczne, w tym 
przede wszystkim z zakresu UVA. Na drugim miejscu 
stoją predyspozycje genetyczne. Zabieg ma na celu 
wywabienie przebarwień pigmentacyjnych (tzw. 
plamek), zniwelowanie róŜnic     w zabarwieniu skóry 
dłoni.  

 
Preparaty uŜywane do wykonania zabiegu: 

 Kulki musujące z papai i zielonej herbaty; wybielają 
paznokcie, nawilŜają i zmiękczają skórki wokół 
paznokcia. 

                                                            Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 
aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i 
olejek migdałowy; 

                                                            Sól morska papaja i nektar z guavy; nawadnia i 
złuszcza, jest bogata  w minerały. 

                                                           Cytrynowe serum wybielające; zawiera kwas z 
drzewa koli i ekstrakty z cytryny. 

                                                            Maska z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu 
; aktywne substancje zawarte w masce działają 
przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran i blizn. 

                                                           Masło do ciała guana i mangosteen; zawierająca 
składniki przeciwnowotworowe. Botaniczny 
utwardzacz paznokci; na bazie naturalnego wyciągu 
ze skrzypu. 

                                                          Aromatyczne liście wodne. 
                                                          Eliksir aromatyczny SPA papaja i nektar z guavy. 

 
 
Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku. 

                                                           Miseczka do manicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte, papierowy.  
Bawełniane rękawiczki. 
Niezwykle miękka podkładka do manicure i pedicure 
SPA. 
Płyn odtłuszczajacy. 
Rękawice elektryczne, foliowe, bawełniane 
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Przebieg  zabiegu: 
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk.  
• Spryskaj wilgotny ciepły ręcznik eliksirem zapachowym. 
• Przygotuj miseczkę z ciepłą wodą, szczoteczkę, ręcznik.  
• Usuń lakier z paznokci klientki zmywaczem bez acetonu. 
• NałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj delikatnie usunie obumarłe 

skórki. 
• Zanurz dłoń w miseczce na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem z drzewa brzozowego. 
• NałóŜ sól morską słuŜącą do procesu złuszczania martwego naskórka. 
• Ręcznikiem do ściągania soli owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” delikatnie 

zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar soli z dłoni 
• Zaaplikuj cytrynowe serum wybielające  na przebarwione miejsca i nałóŜ na dłonie 

foliowe rękawiczki i włóŜ je do rozgrzanej rękawicy elektrycznej by preparaty się 
wchłonęły.  

• NałóŜ pędzlem grubą warstwę maski z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ;                                
aktywne  substancje zawarte w masce działają przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran 
i blizn i    ponownie włóŜ rękę do rękawicy. 

• Po zdjęciu rękawicy wmasuj w dłonie i nadgarstki emulsję z papai, która odnowi i 
głęboko nawilŜy skórę. 

• Usuń emulsję z powierzchni paznokcia. 
• Na koniec pomaluj paznokcie botanicznym utwardzaczem, ochroni on płytkę przed  
      rozdwajaniem i łamliwością  
 

 

Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg, oraz                      
nowe masło w piórku do skórek,  które pozostawia filtr na wiele godzin. 
 
 
 
 
 
Czas trwania zabiegu:  ok. 60 min. 

Sugerowana cena:   60 zł / 65 zł 
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ZABIEG GŁĘBOKO NAWILśAJĄCY- FIGOWY 
 

 
 
 

Specyfika zabiegu:   Zabieg ma na celu odŜywienie dłoni, przywrócenie im  
świeŜego wyglądu,  oczyszczenie z martwego naskórka   
i zabezpieczenie przed działaniem szkodliwych 
czynników zewnętrznych oraz wzmocnienie paznokci. 
Głęboko nawilŜa i zapewnia skórze świeŜy i promienny 
wygląd.  

 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Kulki musujące granat i figa; wybielają paznokcie, 

nawilŜają i zmiękczają skórki wokół paznokcia.. 
                                                            Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 

aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy; 

                                                           Peeling figowy; otwiera pory i przygotowuje skórę na 
kurację antyutleniaczy  z olejku jojoby. 

                                                           OdŜywka do skórek z granatów i fig;  z wyciagiem 
olejku   winogronowego i sezamowego, wit.B5, 
pantenol,  olejek z winogron; wzbogacony w wit.  A, B5, 
D, E, 

                                                           Olejek winogronowy; redukuje zmarszczki i załamania 
skóry, odnawia i poprawia wygląd skóry, czyniąc ja 
gładką i jedwabistą. Zawiera antyoksydany 
odpowiedzialne za utrzymanie młodego wyglądu 

                                                           Maska z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ; 
aktywne substancje zawarte w masce działają 
przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran i blizn. 

                                                           Masło do ciała jagoda acaia  i granat wzbogacone jest w 
wiele składników przeciwnowotworowych, działa 
przeciwgrzybicznie i przeciwbakteryjnie. NawilŜa i 
opóźnia procesy starzenia się skóry.   

                                                           Botaniczny utwardzacz paznokci; z naturalnego wyciągu 
ze skrzypu. 

                                                          Aromatyczne liście wodne. 
                                                          Eliksir aromatyczny SPA; stosując eliksir uzyskamy 

wspaniały efekt aromaterapii. 
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Zestaw do zabiegu:                               Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym 
przypadku. 
Miseczka do manicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte, papierowy.  
Bawełniane rękawiczki. 
Niezwykle miękka podkładka do manicure i 
pedicure SPA. 
Płyn odtłuszczajacy. 
Rękawice elektryczne, foliowe, bawełniane 

      Szczoteczka do peelingu. 
 
Przebieg  zabiegu:  
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• Przygotuj miseczkę z ciepłą wodą, szczoteczkę, ręcznik papierowy. 
• Rozpuść kulkę sanitarną figową w miseczce. UŜywając pilnika piłuj wolny brzeg i bok 

prowadząc pilnik w jednym kierunku, by  paznokieć uzyskał poŜądany kształt  
• Usuń lakier z paznokci klientki zmywaczem bez acetonu. 
• NałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj, usunie obumarłe skórki. 
• Zanurz dłoń w miseczce na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem z drzewa brzozowego. 
• NałóŜ peeling figowy, delikatnie masuj dłonie szczoteczką. 
• Ręcznikiem do ściągania peelingu owiń dłoń, ruchem „ściągania rękawicy” delikatnie 

zdejmij ręcznik, usuwając tym samym nadmiar peelingu z dłoni 
• NałóŜ na skórki odŜywkę z granatów i fig, dogłębnie nawilŜy i odŜywi skórki oraz 

paznokcie. Olejek wnika przez skórki wprost do płytki i macierzy paznokcia. 
• Spryskaj dłonie winogronowym olejkiem i delikatnie go wetrzyj, olejek chroni skórę  
      przed szkodliwym wpływem czynników zewnętrznych 
• Na 5 min. nałóŜ na dłonie foliowe rękawiczki i włóŜ dłoń do rozgrzanej rękawicy 

elektrycznej by preparaty się wchłonęły. 
• NałóŜ pędzlem grubą warstwę maski z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ;                                

aktywne  substancje zawarte w masce działają przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran 
i blizn i    ponownie włóŜ rękę do rękawicy. 
Po upływie 10 min. NałóŜ na dłonie masło do ciała jagoda acaia  i granat wzbogacone                   
jest w wiele składników przeciwnowotworowych, działa przeciwgrzybicznie i 
przeciwbakteryjnie. NawilŜa i opóźnia procesy starzenia się skóry.   

• Usuń tłustą warstwę z powierzchni paznokcia płynem odtłuszczającym. 
• Pomaluj paznokcie botanicznym utwardzaczem, który wzmocni i zagwarantuje 

mocne, elastyczne paznokcie.  
Polecamy dla klientki zestaw mini, by mogła sama w domu wykonać zabieg, oraz                      
nowe masło z wyciągiem z granatów i fig w piórku do skórek,  które pozostawia filtr na 
wiele godzin. 
 
Czas trwania zabiegu:  ok. 60 min. 
Sugerowana cena:   60 zł / 65 zł 
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ZABIEG  PARADISSO - PEDICURE 
 
 
 
Specyfika zabiegu: Kompleksowy zabieg ma na celu oczyszczenie, 

odświeŜenie  stóp oraz  złuszczenie zrogowaciałego 
naskórka. 

  
 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Musujące tabletki z chloraminą oraz olejkiem z drzewa 

herbacianego(2-3 szt.); chloramina skutecznie utrzymuje 
higienę stóp. 

                                                           Jabłkowy usuwacz skórek (wyposaŜony w wygodny 
aplikator); wzbogacony jest w kwas jabłkowy i olejek 
migdałowy. 

                                                           Pilnik kamienny do paznokci. 
                                                           Peeling mango; zawarte w nim mikro granulki z jojoby 

otwierają pory. 
                                                           Elixir      z wyciągiem z korzenia kawy; wzbogacony 

kwasami owocowymi. 
                                                           Pumeks ze skamieniałej lawy wulkanicznej, nadaje się 

do sterylizacji w autoklawach. 
                                                           OdŜywka do skórek z kiełków zbóŜ; zawiera witaminy, 

wapno, nawilŜa, odŜywia i chroni skórki oraz paznokcie. 
                                                           Olejek winogronowy; redukuje zmarszczki i załamania 

skóry, odnawia i poprawia wygląd skóry, czyniąc ja 
gładką i jedwabistą. Zawiera antyoksydany 
odpowiedzialne za utrzymanie młodego wyglądu. 

 Maska z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ; 
aktywne substancje zawarte w masce działają 
przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran i blizn. 

                                                           Masło miodowo mleczne; nawilŜa, odŜywia i zapobiega 
jej pękaniu.  

                                                           Botaniczny utwardzacz paznokci; z naturalnego wyciągu 
ze skrzypu. 

                                                           Aromatyczne liście wodne miodowo-mleczne. 
                                                           Eliksir aromatyczny SPA miodowo-mleczny; stosując 

eliksir uzyskamy wspaniały efekt aromaterapii. 
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Zestaw do zabiegu:   Zestaw sanitarny dla klientki: kulka do manicure,  

szczoteczka, dwa patyczki, pilniczek, UŜyj zestawu 
sanitarnego, który rozpakuj przy klientce, by miała 
pewność, Ŝe zachowujesz higienę w kaŜdym przypadku. 

                                                           Misa do pedicure z ciepłą wodą. 
Ręcznik frotte i papierowy. 
Szczoteczka do peelingu.  
Niezwykle miękka podkładka do manicure i pedicure 
SPA. 
Płyn odtłuszczający. 
Buty elektryczne. 
 

Przebieg  zabiegu: 
 

• Zdezynfekuj dłonie swoje i stopy klientki antybakteryjnym Ŝelem do rąk. 
• W misie z wodą rozpuść tabletki z chloraminą. Tabletki dzięki wyciągowi z drzewa 

herbacianego mają właściwości antyseptyczne. 
• Usuń lakier z paznokci. 
• UŜywając pilnika kamiennego piłuj wolny brzeg i bok prowadząc pilnik w jednym 

kierunku by uzyskać kształt. 
• Następnie nałóŜ jabłkowy usuwacz skórek i delikatnie go wmasuj. 
• Zamocz stopy na 5 min. 
• Odepchnij skórki patyczkiem drewnianym. 
• W miejsca zrogowaciałe wsmaruj elixir z wyciągiem z korzenia kawy, który silnie 

zmiękcza twarda skórę. 
• Owiń stopy w ciepły, wilgotny ręcznik na ok. 10 min. 
• Następnie pumeksem okręŜnymi ruchami ścieraj zrogowaciały, wcześniej zmiękczony 

naskórek. 
• Oczyść stopy z martwego naskórka peelingiem mango przy uŜyciu szczoteczki. 
• Ręcznikiem do ściągania peelingu owiń stopę i delikatnie go zdejmij, usuwając tym 

samym nadmiar peelingu ze stopy. 
• NałóŜ na skórki odŜywkę z wyciągiem ze zbóŜ dogłębnie nawilŜy i odŜywi skórki 

oraz paznokcie. Olejek wnika przez skórki wprost do płytki i macierzy paznokcia. 
• Spryskaj stopę winogronowym olejkiem i delikatnie go wetrzyj, olejek chroni skórę  
      przed szkodliwym wpływem czynników zewnętrznych. 
• Owiń stopę  w ciepły wilgotny  ręcznik by preparaty się wchłonęły. 
• NałóŜ pędzlem grubą warstwę maski z dodatkiem ekstraktu z korzenia Ŝywokostu ;                                

aktywne  substancje zawarte w masce działają przeciwzapalnie, ułatwi gojenie się ran 
i blizn i    ponownie włóŜ stopę do buta elektrycznego. 

• Po upływie 10 min. NałóŜ na dłonie nawilŜające masło które zapewni skórze właściwe 
nawilŜenie. 

• Usuń tłustą warstwę z powierzchni paznokcia płynem odtłuszczającym. 
• Pomaluj paznokcie botanicznym utwardzaczem, który wzmocni i zagwarantuje 

mocne, elastyczne paznokcie.  
 

 
Czas trwania zabiegu:  ok. 70 min. 

Sugerowana cena:   60 zł / 70zł 
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MASAś 

 
 
Preparaty uŜywane  
do wykonania zabiegu: Aromatyczny elixir rozmarynowo- kardamonowy. 
                                                           Krem do masaŜu rozmarynowo- kardamonowy. 
                                                           Tabletki do pedicure.  
                                                           Botaniczny utwardzacz paznokci. 
 
Zestaw do zabiegu:   Misa do pedicure z ciepłą wodą,  

Ręcznik frotte,  
Kamienny pilniczek. 

                                                           Płyn odtłuszczający. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przebieg  zabiegu: 
 

• W miseczce z wodą rozpuść miodowo mleczne tabletki. 
• Spryskaj ręcznik elixirem oraz rozpyl go w powietrzu. 
• Zamocz stopy na ok. 10 min. 
• Wytrzyj delikatnie w pachnący ręcznik. 
• Opiłuj paznokcie. 
• Zastosuj krem do masaŜu, wmasuj w stopy i łydki. 
• Owiń stopę ręcznikiem. 
• Na koniec pomaluj paznokcie utwardzaczem. 
 

Czas trwania zabiegu:  ok. 35 min. 

Sugerowana cena:   30 zł / 35 zł 

 

Kremy do masaŜu moŜesz równieŜ stosować do całego ciała. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Zapraszamy do współpracy 
P.H. „NEXT”  
Wyłaczny Przedstawiciel w Polsce Star Nails, Cuccio Naturale  
Łódz 91-491 ul. Słoneczna 6  
tel. (42) 616 85 55 ; 0501 707 061 
 e-mail: szkolenia@starnail.pl 


